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CURSO DE PATRAO LOCAL

PROGRAMA DA MATERIA DO CURSO

Curso de PATRAO DE COSTA - cinquenta horas teéricas e quinze horas praticas.

1) Parte tedrica:

¢ Recapitulagdo das matérias do programa do curso de Patrdo Local, sobre seguranca, navegacao e
comunicacoes;

* Nocdes gerais de estabilidade: centro de gravidade, centro de carena e metacentro; estabilidade
transversal e estabilidade longitudinal; efeitos dos pesos moveis sobre a estabilidade;

¢ Ododmetros. Verificacdo do seu funcionamento;

¢ Navegacdo costeira. Definicdo. Ajudas visuais a navegacao. Fardis. Listas de ajudas a navegacao.
Linhas de posic¢do simultaneas e sucessivas. Distancias, direc¢oes, profundidades, segmentos
capazes, resguardos, enfiamentos e alinhamentos. Determinagdo do ponto, sua consisténcia e erros
em navegacdo. Planeamento de uma viagem;

¢ Navegacdo estimada. Definicdo. Carteacdo e estima. Correntes. Determinacao do ponto estimado.
Rigor do ponto estimado;

* Navegacao em aguas restritas. Defini¢do. Ajudas visuais a navegagdo. balizagem. Conducdo da
navegacao em aguas restritas. Planeamento. Publicacdes de ajudas a navegacdo. Radar. Utilizacao
do radar em navegacao. Navegacdo sem visibilidade. Prevencao de abalroamentos;

* Generalidades sobre navegacao electronica: radiogoniometros; GPS; sondas; descricdo dos sistemas;
alcance; utilizacdo; rigor. Cartas electrénicas;

* Desvio das agulhas. Modos de o determinar. Tabela de desvios;

¢ Sextante: nomenclatura e principio 6ptico; leitura de angulos; rectificacdo do sextante; erro de
indice: sua determinacao;

* Marés. Sucessao das marés; definicdes mais importantes; previsao das horas e das alturas de agua
das preia-mares e baixa-mares; calculo da altura de 4gua em qualquer instante e da hora
correspondente a dada altura de agua;

e Conhecimento das matérias constantes do programa para exame para obtencao do certificado de
operador radiotelefonista da classe A. Convencao GMDSS;

¢ Meteorologia nautica. A atmosfera terrestre. Elementos meteorolégicos. Circulagdo geral da
atmosfera. Massas de ar. Superficies frontais. Frentes. Andlise sumario de uma carta de tempo.
Elementos de previsdao meteorolégica. Informacdo meteoroldgica a bordo. O weatherfax e o navtex;

* Seguranga: prevencao e ataques a incéndios; limitacdo de avarias; meios e equipamentos de
salvacdo; procedimentos em caso de abandono; seguranca e sobrevivéncia no mar; homem ao mar;
Epirb; a seguranca na navegacao;

* Regulamento Internacional para Evitar Abalroamentos no Mar;

* (Cddigo Internacional de Sinais (CIS);

* Nocdes de primeiros socorros.
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2) Parte pratica:

¢ Aplicacdo prética, no mar, das matérias de navegacado, seguranca e comunicagdes constantes da
parte teorica;

* Aplicacao prética das regras de navegacdo para evitar abalroamentos;

e Utilizacdo do radar com vista a identificacdo da costa e determinacdo de azimutes e distancias;

e Utilizagao do sextante em determinacdo de angulos verticais e horizontais;

e Utilizagcdo do GPS e sonda;

e Célculo da altura de 4gua em qualquer instante e da hora correspondente a dada altura de agua;

e Utilizacdo correcta dos equipamentos de radiocomunicagdes que o certificado de operador
radiotelefonista de classe A autoriza.
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