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MARINHEIRO 

P R O G R A M A  D O  C U R S O :  V I N T E  H O R A S  T E Ó R I C A S  E  D E Z  H O R A S  P R Á T I C A S .  

A)  P A R T E  T E Ó R I C A :   

A 1 )   Rec api t u lação  das maté rias ;   

A 2 )   As pe ct os  apl ic áv e is  do Regul am e n t o  da Náut ic a de Recre io .   

Capaci dad es co nf eridas  pe la cart a de m ari nh e iro .   

Do c um e nt aç ão  e  i mpos tos  o bri gató ri os .  V i sto rias .   

Di st ân ci as  m í n im as  a m ant e r ao nave gar ao  lo ngo  de praia .   

Nave gaç ão  em  águas  in terio res ;   

A 3 )   Carac terí st icas  fun dame ntais  de um a em barcação .   

T ipo s d e  e m barcaç õe s de rec re io ;   

A 4 )  No m en cl at ura e  palam e n ta das  pequenas  emb arc açõ es;   

A 5 )  Me i os  de propuls ão  e  de  gove rn o;  

A 6 )   Ge n eral idades  s obre  maré s ,  c orre ntes  e  ven tos .   

Co ns ult ar u ma t abe l a de  m arés ;   

A 7 )   Ge ne ral i dade s s o bre  ân co ras e  am arras ;  sua m an ob ra;   

A 8 )   Man o bra de  f unde ar.  Nat ureza do fund o.  Esc o lha d o f unde ado uro ;  

A 9 )   Re gras  bás ic as  de naveg ação  para e v it ar aba l roam en tos .  

No ção de  m arc ação con s tan te ;   

A 1 0 )   No çõ e s  básic as  de  go vern o  e  m ano bra.  B al izag em ; 

A 1 1 )   Seguranç a a bordo.  Seg uranç a in d iv idua l  e  da em barcaç ão ;  

A 1 2 )   Co nhec im e n t os  e lem en t are s de  me teorolo g ia .  E sc ala  de B eaufo rt ;   

A 1 3 )   No çõ es  básic as  de  pr im e iro s  s oc orros ;   

A 1 4 )   Con he ci m ent o s  s um ário s de c erim o ni a l  m arít i mo ;   

A 1 5 )   Co n hec im e n to bás ico s de  co m un ic aç ões  no  s e rv iç o m ó vel  m arít i m o.  No ç ão  d os 
proc e dim e n to s de so co rro s e  urgên c ia ;   

A 1 6 )   Con he ci m ent o  do  s ign if ic ad o das  bandei ras « A» e  «B » do  Códi go In t ern ac io nal  de 
Sina is  (C IS) ;  

A 1 7 )   No çõ e s  gené r ic as  s obre  m o to res .  Man uten ção  pe lo  ut i l i zado r ;  

 A 1 8 )   Pre s erv aç ão do me i o am bien te  m arin ho .   

Cuid ado s a  ter com ó leo s queim ados ,  ág uas res idu ais ,  res íduo s n ão 
b io deg radáve i s ,  ut i l iza ção de ó leo s  b iode gradávei s .   

B )  P A R T E  P R Á T I C A :   

B 1 )   A pare l ha r um a em barcação  a re m o s,  à  ve la  o u a  m o tor ;  

B 2 )   Co n dução  e  m ano bra de  um a embarcação  a rem o s,  à  ve la  o u a  m o tor;   

B 3 )   Man o bra de hom e m  ao m ar;  reco lha de um a bó ia  s im ulan do o náufrago ;  

B 4 )   Man obras  de  f undear,  at rac ar e  ab i car;   

B 5 )   Man o bras  de  at rac ar e  larg ar de um a bói a ou de  um a em barc ação f undeada;   

B 6 )   Prev e n ção e  c om bat e a  i nc ê n dio s;  u t i l i zaç ão  de ext int ores ;   

B 7 )   T rabalhos  e l em e n t ares  da “Art e de Mari nhe iro ” ;   

B 8 )   No ç ões  bás ic as de ut i l izaç ão  e  m an ut enç ão  de m o to res.  


