PLANO DE CURSO: MARINHEIRO

AULAS TEORICAS e PRATICAS: Hor.

Total/ Horas

SESSAO 00 Al) APRESENTAGAO L 1,00
Sessdo Pratica
A2) LEGISLACAO Regulamento da Nautica de Recreio. Legislagéo diversa.
A3) EMBARCAGOES DE RECREIO Caracteristicas fundamentais de uma ER. Tipos de ER.
SESSAO 01 | TEORIAO1 | A4) NOMENCLATURA E PALAMENTA Pequenas embarcagoes. 2,00
A5) MEIOS DE PROPULSAO E DE GOVERNO
A14) CERIMONIAL MARITIMO Conhecimentos sumarios. i
P 5 :
SESSAO 02 | PRATICA 01 B1) APARELHAR Uma embarcagéo a remos, a vela ou a motor. K 3,00
Trabalhos es de arte de marinheiro; ]
PLANETATERRA
SESSAO 03 | TEORIA 02 CARTAS NAUTICAS Nogoes elementares. 2,00
A7) ANCORAS E AMARRAS Generalidades sobre ancoras e amarras.
SESSAO 04 | TEORIA 03 A8) MANOBRAS Manobra de fundear. Nature~za do fun(?o. Escolha do fundeadoijro. ) 2,00
A9) RIEAM Regras basicas de r ) para evitar abalrc . Nogao de marcagao constante;
A10) GOVERNO E MANOBRA Nogoes basicas; Sistema de Balizagem Maritima.
o
]
<
SESSAO 05 | PRATICA 02 B2) CONDUCAO E MANOBRA DE UMA ER Condugéo e manob.ra c?e uma embarcagao a remos, a vela ou a motor. % 3,00
B3) MANOBRA DE "HOMEM AO MAR" Recolha de uma béia simulando o naufrago @
SISTEMA DE BALIZAGEM MARITIMA
SESSAO 06 | TEORIA 04 AB) MARES, CORRENTES E VENTOS Generalidades. Consultar uma tabela de marés. 2,00
A12) METEOROLOGIA Conhecimentos elementares; Escala de Beaufort
A13) PRIMEIROS SOCORROS Nogdes basicas.
SESSAO 07 | TEORIA 05 A11) SEGURANCA A BORDO Seguranga individual e da embarcagao. 2,00
A16) CODIGO INTERNACIONAL DE SINAIS Conhecimento do significado das bandeiras «A» e «B».
8
SESSAO 08 | PRATICA 03 B4) MANOBRAS Fundear, atracar e abicar. - i < 3,00
B5) MANOBRAS Manobras de atracar e largar de uma béia ou de uma embarcagéo fundeada. %
2]
SESSAO 09 | TEORIA 06 3,00
EXERCICIOS
A15) COMUNICAGOES NO SERVIGO MOVEL MARITIMO: Conhecimentos basicos. Procedimentos de socorro e urgéncia.
SESSAO 10 | TEORIA 07 RADARESE oD 2,00
SESSAO 11 | PRATICA 04 B6) INCENDIOS Prevencéo e combate; utilizagao de extl.ntorves. B 1,00 0,00
B7) "ARTE DE MARINHEIRO" Trabalhos elementares da “Arte de Marinheiro”; %
2]
SESSAO 12 | TEORIA 08 2,00
EXERCICIOS
A17) MANUTENGAO DE MOTORES Nogbes basicas de utilizagdo e manutengao.
SESSAO 13 | TEORIA 09 A18) AMBIENTE MARINHO Ijlogées basicas de preservagao; cuidados com éleos queimados; 2,00
Aguas residuais, residuos nao biodegradaveis, uso de 6leos biodegradaveis.
E
SESSAO 14 | PRATICA 05 . . z 0,00
REVISAO DE MATERIAS %
2]
SESSAO 15 | REVISAO 01 0,00
REVISAO DE MATERIAS
SESSAO 16 | REVISAO 02 0,00
8
SESSAO 17 | REVISAO 03 i ) £| 000
REVISAO DE MATERIAS %
&
SESSAO 18 | REVISAO 04 0,00
REVISAO DA MATERIA

EXAMES DE AVALIAGAO TEORICA E PRATICA- (Data sujeita a confirmagéo pelo DGRM)




